

     






KARATE         KEMPO         THAI – BOXING        KICK – BOXING 

K  -  1       KUNG – FU     MMA     WRESTLING     TAEKWON – DO 

1.Rendező:  

Sei-do HM Egyesület
Mobil: +36 30/572-63-67

e-mail: info@feja-gym.hu , seido@citromail.hu 

honlap: www.feja-gym.hu  

2. Helyszín: 1173 Budapest, XVII. Kerület  Rákoskeresztúr

                     Újlak utcai Sporttagozatos Ált. Isk. Tornacsarnoka ( Újlak u. 110.)

3. Regisztráció:

Mérlegelés és orvosi ellenőrzés: 

2010. 03.26. (péntek) 10.00 – 19.00-ig  

2010.03.26.  19:00 h után NEM áll módunkban regisztrálni versenyzőt! Kérjük az időpont pontos betartását!!

4. Előzetes nevezés:

Cím: Seido SE   1172 Budapest, Tura u.52.
Előzetes nevezési és átutalási határidő: 2010.03.22.!!!

Átutalási bankszámlaszám:  Feja Tibor OTP Bank Rt Budapest – 1177-3171-0624-9904

Nemzetközi számlaszám (IBAN): HU08 1177 3171 0624 9904 0000 0000

SWIFT kód (BIC) : OTPVHUHB

5. Nevezési díjak:  Magyar Versenyzők részére:

Előzetes nevezés esetén – 3000,-Ft / az első versenyszám – fő

Utólagos nevezés estén – 6000,-Ft / szabályrendszer – fő 

Minden további kategória + 1500,-Ft /  – fő                                                             

(pl. thai + low kick + light – 3000 + 1500 + 1500 )
6. Indulási feltételek:

CSAK:

· Érvényes „VERSENYEZHET” sportorvosi engedéllyel ellátott sportkönyvvel lehet indulni 

18 évet be nem töltött versenyzőknél beleegyező szülői igazolást kell bemutatni!!

7. Kor- és súlycsoportok:

Gyerek:                                                                                  SCT – semi-contact

1996.04.26. után született gyerekek –12 éves

                                                                                    LCT – light-contact

Kadét:

13-15 éves korig                                                                       KBX – lowkick

                                                                                    TBX – thaiboxing

Junior:

16-18 éves korig                                                                       MMA

                                                                                    K-1
Felnőttek:

19 – 40 éves korig                                                                    SFC - sanda-full

     Gyerek és kadét korcsoportban a selejtezők 1 x 2’ és a döntők 2 x 2’

Junior és felnőtt korcsoportban a selejtezők és a döntők is 3 x 2’

Sei-do fullcontact karate                                                 3x2 perc a ringben
Valamint formagyakorlat, fegyveres formagyakorlat versenyszámok !!!!!!!!!!!!

8. Diviziók

	Thai-box
	Thai-box

	Semi- és lightcontact: gyerek 12 évesig
	Semi- és lightcontact Kadét 13-15 évesig

	
	
	
	
	
	
	
	

	Fiú 
	-27kg
	Lány
	-27kg
	Fiú
	-42kg
	Lány
	-42kg

	
	-32kg
	
	-32kg
	
	-47kg
	
	-46kg

	
	-37kg
	
	-37kg
	
	-52kg
	
	-50kg

	
	-42kg
	
	-42kg
	
	-57kg
	
	-55kg

	
	-47kg
	
	-47kg
	
	-63kg
	
	-60kg

	
	+47kg
	
	+47kg
	
	-69kg
	
	-65kg

	
	
	
	
	
	+69kg
	
	+65kg


	MMA, K-1, sanda-full,seido karate 
	MMA, K-1, sanda-full,seido karate

	Light – low - thai junior 16-18 évesig
	Light – low – thai felnőtt 19-40 évesig

	
	
	
	
	
	
	
	

	Fiú
	-45kg
	Lány
	-50kg
	Fiú
	-48kg
	Lány
	-55kg

	
	-48kg
	
	-55kg
	
	-51kg
	
	-60kg

	
	-51kg
	
	-60kg
	
	-54kg
	
	-65kg

	
	-54kg
	
	-65kg
	
	-57kg
	
	+65kg

	
	-57kg
	
	+65kg
	
	-60kg
	
	

	
	-60kg
	
	
	
	-63,5kg
	
	

	
	-63,5kg
	
	
	
	-67kg
	
	

	
	-67kg
	
	
	
	-71kg
	
	

	
	-71kg
	
	
	
	-75kg
	
	

	
	-75kg
	
	
	
	-81kg
	
	

	
	-81kg
	
	
	
	-86kg
	
	

	
	-86kg
	
	
	
	-91kg
	
	

	
	-91kg
	
	
	
	+91kg
	
	

	
	+91kg
	
	
	
	
	
	


9. Kötelező védőfelszerelések:

Semi- / Lightcontact

· T-shirt és hosszú kickbox nadrág vagy Karate GI / Taekwon-do Dobok

· fejvédő 

· fogvédő

· szuszpenzor

· sípcsontvédő

· lábvédő

· kesztyű:

( Semicontact: Nyitott kesztyű 

( Lightcontact: 10 unciás tépőzáras kesztyű 

· lányoknál – mellvédő

Ajánlott:
· gyerek lányoknál is ajánlott a mellvédő

Low-kick

· férfiaknál – rövid nadrág (thaiboxing), félmeztelen

· nőknél – rövid nadrág (thaiboxing), T-shirt vagy női top

·   fejvédő 

·   fogvédő

·   szuszpenzor
·   lábfejvédő

·  sípcsontvédő  

·  10 unciás tépőzáras kesztyű 

· nőknél – mellvédő 

Thaiboxing/ K-1/Sanada-full
· férfiaknál – rövid nadrág (thaiboxing), félmeztelen

· nőknél – rövid nadrág (thaiboxing), T-shirt vagy női top

·   fejvédő 

·   fogvédő

·   szuszpenzor

·   sípcsontvédő(ami takarja a lábfejet is)

·   10 unciás tépőzáras kesztyű  

· nőknél – mellvédő

· sandánál a ruházat CSAK piros-fekete vagy piros-kék lehet 

MMA

         -    fogvédő

-    szuszpenzor

-    10 unciás tépőzáras kesztyű

-    sípcsontvédő

-    nőknél – mellvédő
Sei-do Fullcontact Karate
· suspenzor

· fogvédő

· nőknél mellvédő

· bandázs

· sípcsontvédő nem kötelező
                



          Név              Születési dátum            testsúly                 kategória               stílus
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Sei-do HM Egyesület
Mobil: +36 30/572-63-67

e-mail: info@feja-gym.hu , seido@citromail.hu 

honlap: www.feja-gym.hu  

HOTEL:
Szállásügyben információ Feja Tiborné Bányai Zsuzsannától az info@feja-gym.hu – n ill. telefonon: 003630-572-4160


