Meghívásos  V. Jitsu Fight Kupa
Amatőr MMA     Full Contact Verseny
Egyéni Nevezési lap
Fénykép:    (csak .jpg formátumban onodisityu@freemail.hu  e-mail címre elküldeni névvel )

Név:







Anyja neve:






Szül év, hó, nap:





Szül hely:






Instruktor:






Stílus:






Klub neve:






Mikor kezdte, év, hó :




TEL:






E mail:








Előzetes testsúly kg:




Régi stílus (pl: birkózás, judo):











Milyen versenyeken indult és milyen eredménnyel 

( minden küzdősportban pl: boksz, birkózás, judo, MMA, K-3,:Kempo )
Nevezési kategóriák és súly csoportok








FÉRFI




      NŐI
„C” kategória:



 - Lepkesúly:
- 60 kg


   - 48 kg





 - Légsúly:

- 60-65 kg


48-52 kg

 - Harmatsúly
- 65-70 kg


52-57 kg

„B” kategória:



 - Könnyűsúly:
- 70-75 kg


57-62 kg

- Kisváltósúly:
- 75-80 kg


62-68 kg

- Váltósúly:

- 80-85 kg


  + 68 kg

„A” kategória:



 - Középsúly:
- 85-90 kg

 - Félnehézsúly:
- 90-95 kg

- Nehézsúly: 
- 95-100kg
- Szupernehézsúly:  - +100 kg
Az adott kategóriát X megjelölni,  a súlycsoportot aláhúzni
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