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A verseny idopontja
2009. majus 16-17.

szombat—vasarnap

A verseny helyszine
IL. sz. Csokonai Vitéz Mihaly Altalanos Iskola sportcsarnoka,
Bicske, Szt. Istvan ut 42.
GPS koordinatak:

N 47° 29' 23.39"
E 18° 37'48.87"

Versenyszamok
Formagyakorlat
Fegyveres formagyakorlat
Onvédelem
Chikara kurabe kiizdelem
Light contact kiizdelem
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Lebonyolitas rendje

Program

1. nap
1. 10:00 — Unnepélyes megnyitd

2. 7-13 éves korosztaly versenyei

2. nap
1. 10:00 — 13 év folotti korcsoportok versenyszamai
2. Csapatverseny értékelése

3. Kiilondijak atadasa

Regisztracio, mérlegelés
Versenyzok érkezése a verseny helyszinére a verseny napjan 7:30-t6l 9:15-ig.

Felhivjuk a résztvevok figyelmét, hogy az orvosi igazolasok és tagsagi igazolvanyok ellendrzése,
valamint a kiizdelmi szamok versenyzoi részére a mérlegelés is ekkor torténik. Amennyiben a
versenyzd a verseny kezdéséig nem tud regisztralni és mérlegelni, a versenyen nem indulhat!

A regisztracional a klubvezetd regisztralhat a tanitvanyai nevében — a tagsagi igazolvanyok,
nevezési lap, nevezési dijak, és biztositas egyidejli bemutatdsa mellett.

Kériink mindenkit, hogy idoben érkezzen, mert a kiszolgalo személyzet létszama adott, azon
valtoztatni nem tudunk.

Amennyiben a leadott nevezési lapon feltlintetett suly €s a reggeli mérlegelési suly kdzott tobb,
mint 3 kg eltérés van, az a kiizdelmi versenyszadmokbol valé kizardst vonja maga utan!

Versenyszam ismerteto

Kata

A stilusnak megfelel6 formagyakorlat. Zene nélkiil! A kiilsé 6sszhatas keriil pontozasra.

Fegyveres kata

Bérmilyen keleti gyakorl6 fegyverrel val6 el6adas.
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Onvédelem
Utcai szituacioknak megfelel6 tamadasok megoldasa.

Kotelezbden szerepelnie kell 1 {itésnek, 1 rigasnak, 1 eszk6zos tamadasnak, 1 fogasnak és csoportos
tdmadasnak. Tobb szitudcié nem lehet!

Max. id6: 2 perc.

Chikara Kurabe ,,C” kiizdelem

Csak félerejli tamadasok lehetnek testre, mig fejre csak érintéssel lehet tdmadni!

Gyermek 1. menet: iités, rugas (tamadhato feliiletek: test, fej)

3x1 perc 2. menet: csak dobas
3. menet: csak foldharc (csak leszoritas)

Junior 1. menet: {ités, rugas (tamadhato feliiletek: test, fej)

3x2 perc 2. menet: dobas (fogasbol tamadhat6 feliiletek félerejii litéssel, rugassal: csak a test)
3. menet: foldharc (leszoritas, fojtas, feszités)

TILOS!

® Az els6 menetben a konyoktechnika, térd- és frontalis rugas fejre, dobas, feszités.
® A megengedettnél nagyobb erejii technika.

® A masodik menetben a gyerekeknél tdmadni az ellenfelet iitéssel, rugassal, hajlésirdnnyal
ellentétesés dobasok ¢és a foldtechnikék.

® A harmadik menetben a fejet tamadni titéssel, ragassal, felallni.

Light contact kiizdelem
Kick-box kiizdelem (junioroknal combrugéssal). TILOS a fej és a lab KO.
Menetid61x2 perc, dontd 2x2 perc
Kotelezo véddifelszerelések:

10 oz kesztyl, fogvédo, fejvédod, labfejvédo (ami fedi a teljes labfejet), sipcsontvédd. Fiuknal: mélyiités
védo (szuszpenzor), lanyoknal mellvédd. Racsos, vagy plexis fejvédo esetén a fogvédd nem kell.

Nem hasznalhato bandéazs, vagy nem megfeleld védofelszerelés!

Technikai értekezlet, szabalyismertetés
A verseny megkezdése elott 20 perccel a csapatvezetoknek, a verseny fobiraja altal meghatarozott helyen.

A kiillonbozd versenyszamok egyéb szabdlyai megtekinthetok a szabdlykonyvben, ami letolthetd a
http://www.hungariankempo.hu weboldalrol.



http://www.hungariankempo.hu/
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Kategoriak

4 10 alatti indulas esetén a kategoriak dsszevonasra keriilhetnek.

Korcsoportok

elnevezés

Gyermek

Junior

életkor

-7 évesig
8-9 éves
10-11 éves
12-13 éves
14-15 éves
16-17 éves

meghatarozas

2002-ben, vagy késdbb sziiletettek
2000-2001-ben sziiletettek
1998-1999-ben sziiletettek
1996-1997-ben sziiletettek
1994-1995-ben sziiletettek
1993-1994-ben sziiletettek

Besorolas fokozat és edzésido szerint

tudasszint
kezdo
halado

mesterjelolt

Sulycsoportok
életkor
-7 év
8-9 év
10-11 év
12-13 év

14-15 ev

16-17 év

ovfokozat
fehér, citrom, narancs
z0ld, kék, lila, bibor

barna, fekete

nem
lany
fin
lany
fin
lany
fin
lany
fin
lany
fin
lany

fia

edzési ido
1-12 hénapig
13-36 honap
37 honaptol

suly (kg)
25, +25
25, +25
30, +30
-30, 31-35, +35
-35, +35
-35, 36-40, +40
-40, +40
-40, 41-45, +45
-50, 51-60, +60
-55, 51-60, +60
-60, 61-70, +70

-60, 61-70, +70
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Dijazas
egyéni 1. helyezett érem, oklevél
2-3. helyezettek érem, oklevél
csapat 1. helyezett (véndor)kupa, oklevél, 100 gombdc fagyi
2-3. helyezettek oklevél, 1-1 torta

Minden nevezett résztvevd ajandékban részesiil (himzett felvarré a verseny emblémajaval,
helyben siitott rablohus, tamogatoi ajandékcsomag).

Csapatverseny kiértékelése

Minimum 10 f6s és legalabb 30 versenyszamban nevezett csapat indulhat. A csapatversenyben
részvevoket a csapatvezetd jeldli ki. Arany éremért 3 pont, eziistért 2, bronzért 1 pont jar. Az
Osszpontszamot el kell osztani a csapatversenyben résztvevok szamaval. Az a csapat nyer,
amelyik a legtobb pontot éri el.

Kiilondijak
Egyéb kategoriakban kiilondijak keriilnek atadasra.

Nevezés
A nevezés postara addsanak hatarideje:
2009. majus 4.
Postacim: Metzger Antal
2060 Bicske, Kolcsey Ferenc u. 23.
E-mail cim: sensei@dhkse.hu
Telefonszdm: +36 20 955-8124
Fax: +36 22 262-779

Nevezési dijak
A nevezési dijat postai feladassal, atutaldssal vagy a helyszinen készpénzben, a nevezési lista

alapjan kell megfizetni.
Atutalas esetén a bankszamla szama: Vértes Takarékszovetkezet 58300024-12000045

egyéni elsd versenyszam 2000,- Ft
tovabbi versenyszdmok 1000,- Ft
csapat 3000,- Ft


mailto:sensei@dhkse.hu
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FIGYELEM! A fenti hataridé utan leadott nevezéseket csak emelt 6sszegli nevezési dij
ellenében tudjuk elfogadni.

Hatarid6 utan leadott nevezések estén a nevezési dijak:

egyéni elsd versenyszam 4000,- Ft
tovabbi versenyszamok 2000,- Ft
csapat 5000,- Ft
Belépdjegyek
Felno6tt 1000,- Ft
Didk, nyugdijas 500,- Ft

Részvételi feltételek a versenyen
e Ervényesitett tagsagi igazolvany (bélyeg) a versenyzéknek;
e Ervényes sportorvosi igazolas (,,versenyezhet™);
o Kitoltott és alairt versenyzdi nyilatkozat;
e Megfeleld, harcmilivészethez méltod 6ltozet €s szabalyos védo felszerelés;
e [ddben torténd érkezés ¢s leadott nevezés (versenyzoi €s birdi nyilatkozattal);
e Nevezési dij befizetése;

e FErvényes élet- és balesetbiztositas;

Sporttarsi tidvozlettel, a verseny rendezdsége nevében

Metzger Antal
DHKSE elnok
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